
 

 

 

 

 

  

 

 

Unlimited doet denken aan ruimte. Aan eindeloze mogelijkheden. 

 
Maar wie werkt in zorg en begeleiding weet: in de praktijk botsen we vooral op grenzen.  Grenzen van cliënten 
en jongeren, van mensen met een verstandelijke beperking, en van volwassenen in complexe en forensische 

contexten. Grenzen die veiligheid en structuur moeten bieden, maar die niet altijd het beoogde effect hebben. 

Tijdens het symposium Unlimited staan we stil bij de vraag hoe we grenzen op een doordachte, gedragen en 
menswaardige manier kunnen hanteren. Maar wat als grenzen niet worden opgenomen? Als ze telkens 

opnieuw worden overschreden? Of hun betekenis verliezen?  Wat doet dat met draagkracht? Met 
vermoeidheid en onmacht? Met teams die zoeken naar houvast in complexe situaties? 

 
Hoe ondersteunen we professionals en teams wanneer de draagkracht onder druk staat? Grijpen we dan 
automatisch sneller naar strengere regels en vrijheidsbeperkende maatregelen, of zijn er andere wegen 

mogelijk? 

Het model van emotionele ontwikkeling helpt ons veel te begrijpen. Maar ook hier botsen we op grenzen. 
Tegelijk opent het nieuwe vragen. 

Tijdens dit symposium reflecteren we kritisch op bestaande kaders, waaronder het model van emotionele 
ontwikkeling, en verkennen we aanvullende perspectieven. Met bijzondere aandacht voor forensische 

contexten, waar veiligheid, verantwoordelijkheid en menselijkheid samenkomen. We brengen inzichten 
samen over sectoren en landsgrenzen heen en laten ons inspireren door actuele en internationale 

ontwikkelingen. 

Unlimited staat voor het verkennen van de grenzen van begrenzen, en wat daarin helpend kan zijn.  

Traditiegetrouw reiken we tijdens het symposium ook opnieuw de Anton Došenprijs uit, ter erkenning van 
inspirerende praktijken en inzichten rond emotionele ontwikkeling. 

Informatie over programma en inschrijving volgt in september 2026 via de website van de Academische 
Werkplaats Emotionele Ontwikkeling  

Noteer 17 of 18 december alvast in je agenda, op twee dagen hetzelfde programma!                                                                                     
17/12/2026 of 18/12/2026: Locatie V.C. Guislain, Gent 
17/12/2026: Locatie Diepenbeek  

https://hogent.be/onderzoekscentra/equality-research-collective/kwaliteit-van-leven-en-mensenrechten/sens-eo/
https://hogent.be/onderzoekscentra/equality-research-collective/kwaliteit-van-leven-en-mensenrechten/sens-eo/

