Un kurabiyesi

Yaklasik 50 kurabiye

Sure: yaklasik 50-60 dakika

Malzemeler

500 g bugday unu

40 g misir nisastasi

80 g pudra sekeri (ve daha sonra Uizerine serpmek icin ekstra)
1 paket vanilya sekeri (10 g)

250 g tereyagi

5 yemek kasigi aycicegi yagi (50 g)

Bir tutam tuz

Yapilisi

1. Firini 6nceden 160 °C'ye isitin.

2. Tereyagini mikrodalgada yumusayana kadar 1 dakika isitin.

3. Bugday unu, pudra sekeri, misir nisastasi, vanilya sekeri, aygicegi yagi ve bir tutam tuzu genis bir kaba
alip purizstz bir hamur haline getirin.
@ Tarifte yumurta yoktur ve misir nisastasi eklemek hamurun ufalanan bir dokuda olmasini

saglayacaktir.



@ Hamur dagiliyor mu? Ellerinizi islatin ve ardindan yogurmaya devam edin.

Hamur yapisiyor mu? Biraz daha un ekleyin.

4. Hamuru 6 pargaya boliin, her pargayi rulo haline getirin ve merdane ile hafif¢ce dizlestirin.

5. Bir 'dikdortgen’' olusturmak i¢in yanlari elinizle dizeltin.

6. Islak gatalla hamurun Uzerini ¢izin, ardindan her ruloyu ¢apraz sekilde daha kiiglik pargalara béliin.

7. Kurabiyeleri yagh kagit ile kapli bir firin tepsisine yerlestirin.

8. Kurabiyeleri firinda yaklasik 35 dakika, tizerleri hafif kizarip kenarlari sertlesene kadar pisirin.

9. Kurabiyeleri bir izgara teli izerinde sogumaya birakin ve daha sonra (zerine pudra sekeri serpin.
PUF NOKTALARI

Bu tarif hafif ve agizda eriyen bir kurabiye tarifidir.
Degisiklik mi istiyorsunuz?

- Firina vermeden once her kurabiyenin ortasina birer badem koyun.

- Kakaolu kurabiye icin hamurun bir kismina kakao ekleyin.

Besin degeri (1 kurabiye)

Eneriji (kcal) 90
P(g) 1,1
Y (g) 51
KH (g) 9,7

KH porsiyonu yaklasik 0,8



