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Laboratoriumtechnieken 

1 Inleiding 
Werken in een chemisch of (micro)biologisch laboratorium houdt risico’s in. Het is belangrijk 
dat je deze risico’s kan inschatten en deze kan minimaliseren. 
 
In laboratoria gelden volgende wetgevingen:  

• Milieuwetgeving: Vlaamse aangelegenheid www.emis.vito.be  
• Welzijnswetgeving, alles met betrekking tot veiligheid en preventie (federaal niveau): 

www.werk.belgie.be  
• Bioveiligheid (omgaan met ggo en pathogenen) www.biosafety.be 

 
Wat de wetgeving voor de gebruiker betreft, zijn er, naast de wet van 4 augustus 1996, waarin 
de preventiebeginselen en het begrip risicoanalyse vastgesteld worden voor elke arbeidssituatie, 
nog een groot aantal uitvoerende koninklijke besluiten die bepaalde verplichtingen opleggen 
voor het gebruik van chemische stoffen in het kader van de beroepsuitoefening. Hieronder de 
belangrijkste wetgevende teksten die van toepassing zijn:  

• het KB van 11 maart 2002 betreffende de bescherming van de gezondheid en de 
veiligheid van de werknemers tegen de risico’s van chemische agentia op het werk – 
aangevuld bij KB van 20 februari 2002 wat de kankerverwekkende en mutagene agentia 
betreft;  

• het KB van 28 mei 2003 betreffende het gezondheidstoezicht op de werknemers;  
• het KB van 13 juni 2005 betreffende het gebruik van persoonlijke 

beschermingsmiddelen (PBM's);  
• het KB van 25 januari 2001 betreffende de tijdelijke of mobiele bouwplaatsen.  

 
Overeenkomstig de hiërarchie van de preventiebeginselen gaat de voorkeur, na beoordeling van 
het risico en na het uitschakelen van de risico's die vermeden kunnen worden, naar collectieve 
beschermingsmaatregelen, waarbij de nadruk gelegd wordt op een weldoordachte organisatie 
van het werk. Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM's) worden gebruikt als aanvulling op 
de collectieve maatregelen. Ze worden gratis verstrekt en onderhouden door de werkgever.  
Het voorbereiden van en opstellen van een risicoanalyse bij een labo-oefening is heel 
belangrijk. Door het volgen en respecteren van een aantal basisrichtlijnen worden de risico’s 
die gepaard gaan met bepaalde processen weggenomen, zodat een relatief veilige 
werkomgeving wordt gecreëerd. 
 
Vanaf 2008 is er de invoering van het ‘global harmonised system’, het GHS, of voor Europa 
het ‘classification, labelling and packaging of dangerous substances and mixtures’, kortweg het 
CLP, dat leidde tot de uniformisering van gevaren en risico’s die gepaard gaan met het gebruik 
en transport van chemische en biologische producten. Daarnaast bestaat er nog een document 
met ‘goede laboratoriumpraktijken’ voor de studenten (dienst milieu en preventie, HOGENT).  
Er wordt van de studenten verwacht dat ze de betekenis van de pictogrammen en de regelgeving 
binnen de CLP kennen, alsook dat ze zich in een laboratorium gedragen met een zekere houding 

http://www.emis.vito.be/
http://www.werk.belgie.be/
http://www.biosafety.be/
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die veilig werken met zowel chemische als biologische risicohoudende stoffen als met oog voor 
veiligheid van zichzelf en de andere personen in het labo, garandeert. Ook de kennis van 
afvalverwerking en opslag van gevaarlijke producten zijn belangrijk voor een goede 
laboratoriumpraktijk.   
Verder handelt de cursus laboratoriumtechnieken over de routine laboratorium handelingen, het 
verwerven en interpreteren van data, het bijhouden en voorbereiden van een experiment of 
procedure, stoichiometrische berekeningen. 
Er wordt een algemeen overzicht gegeven van het laboratoriummateriaal, de nauwkeurigheid 
ervan en de manier waarop het moet worden gebruikt. 
Daarnaast zullen labo-oefeningen worden georganiseerd. De voorbereiding ervan, de bekomen 
resultaten en de fout op de resultaten moet worden ingeschat. 

2 Basisregels voor goede laboratoriumpraktijk 
Op chamilo staat een uitgebreid document voor goede laboratoriumpraktijk. Hieronder staan 
nog enkele basisprincipes weergegeven. 

2.1 Houding in het labo 
• Wees steeds bewust van de potentiële gevaren in een laboratorium of in een werkplaats 
• Voer bij nieuwe experimenten steeds een taakanalyse uit, eventueel gevolgd door een 

risicoanalyse.  
• Ga nooit in een labo zonder verantwoordelijk docent. Laat een experiment nooit 

ongecontroleerd achter 
• Voer een experiment, waaraan risico’s verbonden zijn, nooit alleen uit 
• Zorg ervoor dat je, voor aanvang van de experimenten, op de hoogte bent van de 

eigenschappen (o.a. gevarensymbolen) van de stoffen waarmee je werkt 
• Werk zo veilig mogelijk bij alle chemische manipulaties 
• Voorzie recipiënten met chemicaliën met een gepast etiket 
• Hou rekening met specifieke richtlijnen voor microbiologische, biochemische en 

moleculair-biologische experimenten 

2.2 Persoonlijke bescherming 
• Eten, drinken en roken zijn verboden in het labo 
• Draag steeds de geschikte labojas (chemisch: polyester-katoen zuurbestendig / 

microbiologisch: 100% katoen brandveilig), lang met lange mouwen om je kleren te 
beschermen 

• Draag altijd een veiligheidsbril bij het uitvoeren van experimenten en opkuisen van 
chemische producten 

• Zorg ervoor dat de haren worden samengehouden 
• Draag geen nylon kledingstukken 
• Draag gesloten schoenen 
• Maak gebruik van handschoenen indien veiligheidsinstructies dit vereisen 
• Was steeds je handen bij verlaten van het lokaal 
• Werk in zuurkast/trekkast indien veiligheidsinstructies dit vereisen 
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