
 

طاجن كرات اللحم مع صلصة الطماطم وصوص ال��ادي  

 بالهالبينو 

 أر�عة حصص 

 ساعة ونصف  -: ساعة ور�ــع الوقت

 المكونات  

 طاجن بصلصة الطماطم 

ة (   غرام)  400عبوة طماطم مق�ش

ا  12فص ثوم مهروس (  2 ا) غرام�  صاف��

ة سكر (  من الغرامات) 1.5½ ملعقة صغ�ي

ة ز�ت ز�تون ( 2 ا)  20ملعقة كب�ي  غرام�

 غرامات)  10بقدو�س طازج مفروم (

 غرامات)  10ك��رة طازجة مفرومة ( 

ة من ال�مون المطحون   1  ملعقة صغ�ي

ة باب��كا  1  ملعقة صغ�ي

 الفلفل والملح حسب الرغبة 

 

 بصل مخلل  



ا (حبة كراث  2 ض ناعم� ا)  50مفرومني ا صاف��  غرام�

ة سكر (  من الغرامات) 1.5½ ملعقة صغ�ي

ة من خل النب�ذ الأب�ض (  1 ا)  12ملعقة كب�ي  غرام�

ة من الملح   ½ ملعقة صغ�ي

 

 كفتة كرات اللحم 

 غرام من اللحم البقري المفروم (أو لحم الضأن)  400

 غرام صافٍ)  100بصل مبشور (

 غرامات)  10بقدو�س طازج مفروم (

 غرامات)  10ك��رة طازجة مفرومة ( 

 حفنة من النعناع الطازج المفروم 

ة باب��كا  2  ملعقة صغ�ي

ة من ال�مون المطحون   1  ملعقة صغ�ي

ة ملح   ملعقة صغ�ي

ة من الفلفل الأسود   ½ ملعقة صغ�ي

 القل�ل من الفلفل الأحمر (الح��ف) 

 

 صوص ال��ادي بالهالبينو 

ا)   20حبة فلفل هالبينو بدون بذور ( 1  غرام�

 غرامات)  6فص ثوم مهروس (  1

ة سكر ( 1  غرامات)   3ملعقة صغ�ي

ة ز�ت ز�تون ( 1  غرامات) 10ملعقة كب�ي

ا)  15بقدو�س طازج مفروم (  غرام�

ا)  15ك��رة طازجة مفرومة (   غرام�

ة ملح   ¼ ملعقة صغ�ي

 

 التحض�ي 



 تحض�ي طاجن بصلصة الطماطم.  -

ة والثوم والسكر والبقدو�س وال�مون والباب��كا.  .1 ي الطماطم المق�ش
ي الإناء وأض��ض

ي ز�ت ال��تون �ض  سخيض

ي الفلفل والملح حسب الرغبة.  .2
 أض��ض

3.  .  اتر�ي الم��ــــج حيت �غ�ي

ا.  45غ�ي الإناء واترك�ه ع� نار هادئة لمدة  .4
�
ا حيت �صبح م��ــــج الصلصة سم�ك  دق�قة تق��ب�

  لآخر.قلبّي الصلصة من حین  .5

ض من الماء.  تني ض كب�ي ي ملعقتني
ا؟ أض��ض  سم�كة جد�

ي كرات اللحم.  .6
 عند الانتهاء من تحض�ي صلصة الطماطم، أض��ض

.  12-10غ�ي الإناء واترك�ه ع� نار هادئة لمدة  .7 ي الش�ي ا حيت تأخذ  كرات اللحم اللون الذهيب  دق�قة تق��ب�

 ض�ي صوص ال��ادي بالهالبينو ع� طاجن كرات اللحم بصلصة الطماطم و���ن بالبصل المخلل.  .8

ا.  .9  قدم�ه دافئ�

 تحض�ي البصل المخلل.  -

ا.  .1 ي وعاء واخلطيهم مع�
 ض�ي ال�راث وخل النب�ذ والسكر والملح �ض

ي إل�ه.  .2 ي الثلاجة حيت تحتا�ب
 قو�ي بتغطيتهم بغشاء بلاست��ي وضع�ه �ض

 تحض�ي كرات اللحم.  -

ي وعاء كب�ي واخلطيهم ب�د�ك. ض�ي اللحم البقري والبصل والأعشاب  .1
 والتوابل �ض

ة من خل�ط اللحم هذا وقو�ي بلفها ع� شكل كرات.  .2  خذي ملعقة كب�ي

ي إل�ه.  .3 ي الثلاجة حيت تحتا�ب
 قو�ي بتغطيتهم بغشاء بلاست��ي وضع�ه �ض

 تحض�ي صلصة ال��ادي بالهالبينو.  -

ا.  .1 ي الخلاط حيت �صبح الم��ــــج ناعم�
 ض�ي الثوم والهالبينو وز�ت ال��تون والسكر والأعشاب والتوابل �ض

 ضعي الصلصة في وعاء صغیر وخزنیھا في الثلاجة حتى تحتاجي إلیھا.  .2

 نصائح

هم أثناء إعداد طاجن صلصة الطماطم.  ا أو �مكن تحض�ي  �مكنك تحض�ي البصل المخلل وكرات اللحم مسبق�

ض �ض�ف الم��د من  ، مع العلم بأن الخ�ب ض  ال���وه�درات. �مكنك تقد�م الطبق مع الخ�ب

 

 (للطبق الواحد)  معلومات غذائ�ة

   219     الطاقة (ك�لوكالوري) 

وتينات (غرام)    23     ال�ب

   10.1     الدهون (غرام) 

  7.1     ال���وه�درات (غرام)

  0.6حوا�ي     ) Cوعاء تقد�م شبه دائري (




