
 

 شبا��ة بالشوكولاتة الب�ضاء 

 قطعة شبا��ة  24

ف ونصف الوقت ن و -: من ساعتني  دق�قة  45ساعتني

 المكونات  

 غرام)  100ب�ضتان ( 

ا)   430دقيق قمح (  غرام�

ي (  غرام)   200سكر بين

ة من العسل ( 4  من الغرامات)  108ملاعق كب�ي

ا)  90سكر (  غرام�

ا)   250ز�دة ذائبة غ�ي مملحة (   غرام�

 غرام)   200قطع الشوكولاتة الب�ضاء (

ة من بذور السمسم المحمصة والمطحونة ( 4 ا)  48ملعقة صغ�ي  غرام�

 تُطحن بذور السمسم بالهاون والمدقة.  -

 لا تطحنیھا لفترة طویلة، ستتحول إلى زبدة. 

ة من   1.5 � ( ملعقة صغ�ي ة الخ�ب  من الغرامات) 2.25خم�ي

ة من ب�ك��ونات الصوديوم ( 1.5  من الغرامات)  2.25ملعقة صغ�ي

تقال  2 ة من ماء زهر ال�ب  ملعقة كب�ي

ة من مستخلص الفان�ل�ا 1  ملعقة صغ�ي



ة من القرفة   ½ ملعقة صغ�ي

ة من ال�ا�سون   ½ ملعقة صغ�ي

ة من ال�ركم  ½ ملعقة صغ�ي

ة من   الملح ½ ملعقة صغ�ي

 

 التحض�ي 

1.  . ي وعاء كب�ي
ا �ف ف و��ك��ونات الصوديوم والقرفة وال�ا�سون وال�مون والملح مع� ة الخ�ب  اخل�ي دقيق القمح و�ذور السمسم وخم�ي

ا حىت يرتاح.  .2  ض�ي الخل�ط جانب�

ب لمدة  .3 ي والسكر العادي بالم�ض ي وعاء كب�ي آخر، اخل�ي ال��دة المذابة غ�ي المملحة والسكر البيض
دقائق حئت تذوب وتصبح   3- 2و�ض

 ناعمة ومرنة. 

تقال والعسل.  .4 ي الب�ض ومستخلص الفان�ل�ا وماء زهر ال�ب
 أض��ض

ا.  .5 ج ج�د� ض ي الخل�ط الأول واخفق�ه (أو اخلط�ه بالخلاط ع� �عة منخفضة) حىت �م�ت
 أض��ض

 لا تخلطي الخلیط لفترة طویلة لتجنب القوام المطاطي. 

ي قطع الشوكولاتة  .6
ة. أض��ض  واخفقيها أو اخلطيها مرة أخ�ي

ف ع� الأقل.  .7 ي الثلاجة لمدة ساعتني
 غ�ي الوعاء بغشاء بلاست��ي واتر�ي الخل�ط يرتاح �ف

ي الفرن ع� درجة حرارة  .8  . 170سخفى

9.  . ض ة من العجينة وضعيها ع� صين�ة مبطنة بورق خ�ب   خذي ملاعق كب�ي

ن كل كعكة.  5اتر�ي  .10  سم بني

�ه لمدة  .11 ض ي الفرن واخ�ب
ا.  12-10ض�ي ال�عك �ض ا وط��� ي و�صبح وسطها ناعم�  دق�قة حىت تأخذ الحواف اللون الذهىب

ي ال�عك من الفرن واترك�ه يرتاح لمدة  .12 .  5أخر�� ن  دقائق ع� صين�ة الخ�ب

ا.  .13 د تمام� ض واتركبه حىت ي�ب  ض�ي ال�عك ع� رف الخ�ب

 إذا قمتي بإزالتھا من الرف سریعاً، فقد یتلف الكعك.

 

 للشبا��ة الواحدة) ( معلومات غذائ�ة

 265     الطاقة (ك�لوكالوري) 

وتينات (غرام)    3.3     ال�ب

   13.0     الدهون (غرام) 

   33.2     ال���وه�درات (غرام)

 2.7حوا�ي     ) Cوعاء تقد�م شبه دائري (

 

  




