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Verkort traject educatieve bachelor voor SECUNDAIR 
ONDERWIJS: Lichamelijke opvoeding en bewegingsrecreatie 
na het behalen van het diploma professionele bachelor Sport en 
Bewegen 

 
Dagonderwijs Afstandsonderwijs (AO) 

Mogelijk Niet mogelijk 

 
• Totale studieomvang:  90 studiepunten 
• Minimale studieduur: 1.5 jaar 

 
Opleidingsonderdeel Semester Studiepunten Modeltraject  

Basisonderwijs 1: lager 1 6 1 

Individuele sporten 1 1 5 1 
Doel- en terugslagsporten 1 1 5 1 

Secundair onderwijs 1 1 6 2  

Levenslang bewegen voor iedereen 3 1 3 2  

Totale studieomvang semester 1 = 25 SP 2 
Basisonderwijs 2: lager 2 6 1  

Outdoor 1 2 3 1  

Verdieping in de sport 3  2 3 2  

Groepsfitness 2 2 3 2 

Secundair onderwijs 2 2 6 2 

Levenslang bewegen voor iedereen 4  2 3 2  

Outdoor 3 2 3 2  

International Sports 2 3 3  

Totale studieomvang semester 2 = 30 SP 2 

Stage op de werkplek 2: LO J 6 2 

                                                         Af te leggen gedurende het volledige academiejaar = 6SP  2 

6 SP  

 
 

 

  

Opleidingsonderdeel Semester Studiepunten Modeltraject 

Verdieping in de sport 1 1 3 1 

Verdieping in de sport 2 1 3 1 

Basisonderwijs 3: kleuter 1 3 3 
Keuzevak 1 1 3 3 

Specialisatie in de sport  1 5 3 
Stage op de werkplek 3: LO 1 5 3 
Stage op de werkplek 4: LO 1 7 
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Totale studieomvang semester 1 = 29 SP    12    

 
 



Lichamelijke opvoeding en bewegingsrecreatie na de professionele bachelor Sport en Bewegen. 
90 sp 

 

TE VOLGEN: 90 SP EVK-PAKKET 90 SP 

 

Eerste modeltraject  

semeste

r 

 sp 

Basisonderwijs 1: lager : TE VOLGEN  1 6 

Anatomie EVK-PAKKET 1 3 

Levenslang bewegen voor iedereen  1 4 

Individuele sporten 1 TE VOLGEN 1 5 

Doel- en terugslagsporten 1 TE VOLGEN 1 5 

Ondernemen in de sport 1  EVK-PAKKET 1 4 

Individuele fitness   EVK-PAKKET 1 3 

Basisonderwijs 2: lager  TE VOLGEN 2 6 

Fysiologie  EVK-PAKKET 

Individuele sporten 2 

2 3 

Levenslang bewegen voor iedereen 2  EVK-PAKKET 2 5 

Individuele sporten 2  EVK-PAKKET 2 4 

Doel- en terugslagsporten 2  EVK-PAKKET 2 3 

Outdoor 1  TE VOLGEN 2 3 

Stage op de werkplek 1: LO  EVK-PAKKET 2 3 

Stage op de werkplek 1: BR  EVK-PAKKET 2 3 
 Tweede modeltraject  

semeste

r 

 sp 

Secundair onderwijs 1  TE VOLGEN 1 6 

Levenslang bewegen voor iedereen 3 TE VOLGEN 1 3 

Verdieping in de sport 1 TE VOLGEN 1 3 

Verdieping in de sport 2 TE VOLGEN 1 3 

Outdoor 2  EVK-PAKKET 1 3 

Groepsfitness 1  EVK-PAKKET 1 3 

Trainingsleer  EVK-PAKKET 1 3 

Secundair onderwijs 2 TE VOLGEN 2 6 

Biomechanica  EVK-PAKKET 2 3 

 Levenslang bewegen voor iedereen 4 TE VOLGEN 2 3 

 Verdieping in de sport 3 TE VOLGEN 2 3 

Outdoor 3  TE VOLGEN 2 3 

Ondernemen in de sport 2   EVK-PAKKET 2 3 

 Groepsfitness 2  TE VOLGEN 2 3 

Stage op de werkplek 2: LO TE VOLGEN jaar 6 

Stage op de werkplek 2: BR EVK-PAKKET jaar 6 
 Derde modeltraject  

semeste

r 

 sp 

Basisonderwijs 3: kleuter  TE VOLGEN 1 3 

Levenslang bewegen voor iedereen 5 EVK-PAKKET 1 3 

Redden  EVK-PAKKET 1 3 

Specialisatie in de sport TE VOLGEN 1 5 

Keuzevak 1 * TE VOLGEN 1 3 

Stage op de werkplek 3: LO  TE VOLGEN 1 5 

Stage op de werkplek 3: BR EVK-PAKKET 1 5 

Ondernemen in de sport 3 EVK-PAKKET 2 4 

Keuzevak 2** EVK-PAKKET 2 3 

International sports  TE VOLGEN 2 3 

Outdoor 4 EVK-PAKKET 2 3 

Stage op de werkplek 4: LO TE VOLGEN (standaard in semester 1 bij deel 2) 2 7 

Stage op de werkplek 4: BR EVK-PAKKET 2 7 

Bachelorproef EVK-PAKKET jaar 6 


