
Veldboon
Vicia faba
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De gegevens zijn een representatief gemiddelde voor de klasse van de veldboon
(FAO, 2017). De gegevens van tarwe zijn afkomstig van Internubel.

Veldbonenmeel
- Hoog eiwitgehalte
- Oplosbare vezels

Zomerveldboon

Winterveldboon:

Zaai: midden oktober – midden november 

Oogst: eind juli – begin augustus 

Veldbonen een vergiftiging kunnen veroorzaken in 
personen met een genetische afwijking? 

Ze bevatten vicine, een stof die bij personen met een G6PD-
enzym tekort tot Favisme kan leiden. Gelukkig wordt deze stof 
geïnactiveerd bij verhitting van de veldbonen!

Goede
Waterbinding

✓ Kneedtijd
✓ Kneedtolerantie

Veldbonen kunnen ook 
mechanisch gepeld worden 

Volgens Koninklijk Besluit uit 1985: 
Max 0,3% toevoegen aan 
gestandaardiseerde tarwebloem
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Gepelde, gespleten veldbonen

Ongepelde kleine veldbonen

Ongepelde grote veldbonen
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