
Linze
Lens culinaris

Linzen al veel langer populair zijn?

Ze werden in het Oude Egypte geofferd aan de goden, hadden
medische krachten volgens de Oude Grieken en worden vermeld
in het Oude Testament en de Koran.
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De linze is erg gevoelig aan legering (= omvallen van 
de plant), wat leidt tot opbrengstverliezen. Om dit 
tegen te gaan worden ze vaak in mengteelt gezaaid 
met tarwe, haver of camelina. 

→De felgekleurde linzen uit de supermarkt zijn van hun 
zaadhuid ontdaan.

De gegevens zijn een representatief gemiddelde voor de klasse van de linze (FAO, 
2017). De gegevens van tarwe zijn afkomstig van Internubel.
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Linze

Tarwe

Zaadhuid

Groen, (rood)bruin of zwarte kleur

Zachter dan bij andere peulvruchten

Wordt vaak verwijderd

Omhult het groene, gele of oranje cotyledon

Groene linzen*

Gele gepelde linzen

Van alle peulvruchten hebben linzen de kortste 
kooktijd. Voorweken hoeft niet en ze zijn gaar in 
10 tot 30 minuten.

Bruine linzen* Groene Franse linzen*

Rode gepelde linzen

* Ongepelde vorm
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