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Cicer arietinum
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De kikkererwt is goed bestand tegen droogte en hogere 
temperaturen maar is gevoelig aan sterke regenval waardoor 
een koude, natte zomer kan leiden tot een mislukte oogst.

De gegevens zijn een representatief gemiddelde voor de klasse van de kikkererwt 
(FAO, 2017). De gegevens van tarwe zijn afkomstig van Internubel.

Kikkererwtenmeel of besan is een onmisbaar 
ingrediënt in de Zuid-Aziatische keuken. Het  wordt 
gebruikt in platbroden, pannenkoeken, gefrituurde 

snacks of als bindmiddel in soepen en sauzen.
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Kabuli Desi

20% van wereldwijde teelt 80% van wereldwijde teelt

Midden-Oosten, Europa Azië 

Beige Bruin, groen, paars, zwart

Groter Kleiner

Zaadhuid nooit verwijderd Zaadhuid soms verwijderd

→ Kikkererwten kunnen onderverdeeld worden in 2 soorten. In 
Europa consumeren we bijna uitsluitend de kabuli variant. 

Kabuli kikkererwt

Desi kikkererwtKikkererwten vroeger als koffiealternatief gebruikt werden?

Tijdens de eerste wereldoorlog werden ze hiervoor geteeld in 
Duitsland. Na roosteren en malen werden ze gemengd met 
koffiegruis of zo gebruikt als substituut.
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