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Zoals andere peulvruchten kan de erwtenplant stikstof
uit de lucht fixeren. Dit verbetert de bodemkwaliteit 

en vermindert de nood aan meststoffen.

De gegevens zijn een representatief gemiddelde voor de klasse van de droge erwt 
(FAO, 2017). De gegevens van tarwe zijn afkomstig van Internubel.

Verse doperwtjes en droge erwten tot dezelfde soort 
behoren?

Verse doperwtjes worden in een jong stadium geoogst. Droge 
erwten worden pas in het volwassen stadium van het veld 
gehaald.
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Erwt-afgeleiden vaak gebruikt in voedingsindustrie:

Deze afgeleiden vind je terug in:
• Vleesvervangers
• Zuivelvervangers
• Bakkerij en patisserie (functioneel ingrediënt)

Droge groene erwten missen het enzym dat de 
groene kleur tijdens afrijping afbreekt tot geel. Ze 
zijn dus eigenlijk een gemuteerde versie van de 
droge gele erwt.
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