
Droge boon
Phaseolus vulgaris

Het consumeren van rauwe droge bonen erg giftig is?

Een handjevol kan al leiden tot misselijkheid, braken en buikpijn.
Gelukkig wordt de ziekmakende stof (lectine) afgebroken bij
verhitting.
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Zaadhuid

Zorgt voor de kleur

Erg hard en moeilijk te verwijderen

Rijk aan voedingsvezels

Maar bevat ook anti-nutritionele factoren

NUTRITIONEEL

De droge boon is gevoelig aan ziekten en plagen, voornamelijk
veroorzaakt door schimmels en insecten.
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De gegevens zijn een representatief gemiddelde voor de klasse van de droge boon
(FAO, 2017). De gegevens van tarwe zijn afkomstig van Internubel.

+
-

Lang houdbaar, culinair veelzijdig

Lange kooktijd (1-3 uur)

→Koken is noodzakelijk om verteerbaarheid te 
verhogen en anti-nutritionele factoren te verlagen

→ In tegenstelling tot linzen en erwten komen droge
bonen niet in gepelde vorm voor.
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