
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOEDE VOORBEELDEN 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 

Een initiatief geeft trainingen op maat van de deelnemers. Ze kunnen bijvoorbeeld kiezen uit 
trainingen voor beginners en gevorderden, tussen rustige en intensieve trainingen. Uiteraard kan 
competitie blijven bestaan. 

Een initiatief organiseert een activiteit voor mensen met een goede conditie. Eerst moeten die een 
test doen. De deelnemers die niet goed scoren op de test, krijgen een-op-een-trainingen. Scoren ze 
daarna goed op de test? Dan mogen ze meedoen met de activiteit in groep. 

In een wijk maken de begeleiders profielen van de doelgroep. Ze verzamelen alle mogelijke 
kenmerken en eigenschappen van alle mogelijke groepen. Tijdens een wijkoverleg gaan ze na of er 
voor alle mensen die ze willen bereiken minstens één activiteit is. 

 

 
 

VOORBEELDEN VAN DREMPELS 
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
 

Een toegankelijke activiteit trekt deelnemers aan met specifieke noden en vragen. Bijvoorbeeld 
jongvolwassenen, personen met een beperking, mensen met een migratie-achtergrond, of 
senioren. Daarvoor heeft een initiatief kennis en ervaring nodig, zoals kennis van administratie, of 
ervaring met pedagogische en didactische begeleiding. Die expertise is er niet altijd. 
 
  
 
 
Heb je een activiteit die toegankelijk is voor groepen in kwetsbare situaties? Dan trek je misschien 
de andere groepen niet meer aan. Die voelen zich minder aangesproken door de activiteiten, of ze 
voelen zich niet thuis in het initiatief. 
 
 

DENK NA OVER DEZE VRAGEN. SCHRIJF HIER JE ANTWOORDEN EN IDEEËN. 

 

· Pas je activiteiten aan op maat van de 
leeftijd, het gender, het sportniveau, de 
medische en psychologische situatie van 
deelnemers? 
 

· In welke mate hou je rekening met de 
fysieke bruikbaarheid en/of uitdagendheid 
van activiteiten? 
 

· In hoeverre hou je rekening met de impact 
van de aanwezigheid van bepaalde 
doelgroepen op andere doelgroepen?  
 

• Welke partners hebben de kennis en 
ervaring die jij nodig hebt? Denk aan kennis 
van administratie, of ervaring met didactiek 
en opvoeding.  
 

 
 

• Bestaat er een lijst van alle activiteiten voor 
alle doelgroepen in de wijk? Wie zou die 
kunnen maken? 
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“STEL DAT ER EEN KIND WEGLOOPT. DAAR BEN IK BANG VOOR. IK ZOU GRAAG BEGELEIDING 
KRIJGEN OM MET JONGER EN EN MET MOEILIJKE SITUATIES OM TE GAAN.”  

IS JE ACTIVITEIT OP MAAT VAN DE DEELNEMERS? 
DENK AAN LEEFTIJD, GENDER, SPORTNIVEAU, 
MEDISCHE EN PSYCHOLOGISCHE SITUATIE. 


