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INHOUDSTAFEL 

DEEL 1: Visie op bewegen voor kinderen 
1. INLEIDING

2. HOEVEEL BEWEGEN ONZE 6- TOT 9-JARIGEN?

3. HOELANG ZITTEN ONZE 6- TOT 9-JARIGEN STIL?

4. WAT IS HET BELANG VAN BEWEGEN VOOR EEN KIND?

5. WAT IS DE MOTORISCHE GELETTERDHEID VAN ONZE KINDEREN?

6. WAT IS HET BELANG VAN EEN BREED MOTORISCHE ONTWIKKELING BIJ 6- TOT 9-
JARIGEN?

7. WAT IS DE FUNCTIE VAN LO IN DE BASISSCHOOL?

8. WAT ZIJN DE FUNDAMENTEN VAN GOED BEWEGINGSONDERWIJS IN DE BASISSCHOOL?

DEEL 2: De sportlesgever 
1. EEN PEDAGOGISCH SPORTKLIMAAT CREËREN

1.1 Een ontwikkelingsgericht klimaat
1.2 Een zorgzaam klimaat
1.3 Een motiverend klimaat
1.4 Een sociaal veilig klimaat

2. EEN PREVENTIEF KLASMANAGEMENT

2.1 Didactisch sterk staan
2.2 Communicatief sterk staan

2.2.1 Stemgebruik  
2.2.2 Oogcontact en toezicht 
2.2.3 Congruentie 
2.2.4 Bewegingen 
2.2.5 Luisteren 
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DEEL 3: De sporters 
1. HOE GROEIT EN ONTWIKKELT HET LAGERE SCHOOLKIND?

2. HOE VERLOOPT DE MOTORISCHE ONTWIKKELING VAN HET SCHOOLKIND?

2.1 Lichaamsperceptie
2.1.1 Lichaamsbegrenzing en lichaamsdelen aanvoelen 
2.1.2 Lichaamsassen aanvoelen 
2.1.3 Lichaamshoudingen aanvoelen 
2.1.4 Lateraliteit 

2.2 Ruimteperceptie 
2.2.1 Omgaan met plaats 
2.2.2 Omgaan met richting 
2.2.3 Omgaan met afstand 
2.2.4 Omgaan met bewegingsbanen van personen of voorwerpen 

2.3 Tijdsperceptie 
2.3.1 Omgaan met duur 
2.3.2 Omgaan met tempo 
2.3.3 Snel reageren 
2.3.4 Omgaan met ritme 

3. HOE VERLOOPT DE FYSIEKE ONTWIKKELING VAN HET SCHOOLKIND?

3.1 Kracht
3.2 Lenigheid
3.3 Uithouding
3.4 Snelheid
3.5 Coördinatie

3.5.1 Reactievermogen 
3.5.2 Koppelingsvermogen  
3.5.3 Oriëntatievermogen  
3.5.4 Differentiatievermogen 
3.5.5 Evenwichtsvermogen 
3.5.6 Wendbaarheid  
3.5.7 Ritmegevoel 

3.1 Evenwicht 

4. HOE VERLOOPT DE COGNITIEVE ONTWIKKELING VAN HET SCHOOLKIND?

4.1 het denken
4.1.1 Conservatie 
4.1.2 Classificatie 
4.1.3 Seriatie 
4.1.4 Klassen- en relatielogica 
4.1.5 Het sociale denken 
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4.2 De waarneming 
4.3 Het geheugen 
4.4 De fantasie 
4.5 De taalontwikkeling 

5. HOE VERLOOPT DE SOCIALE EN DE PERSOONLIJKHEIDSONTWIKKELING VAN HET
SCHOOLKIND?

5.1 Groeiende interesse voor leeftijdsgenoten 
5.1.1 Groepsvorming 
5.1.2 Persoonlijke vriendschappen 

5.1 Belang van contact met leeftijdsgenoten 
5.2 Het zelfconcept 
5.3 De morele ontwikkeling 
5.4 Gevoelens en emoties 
5.5 Het kernconflict van de schoolperiode 

6. SCHOOLRIJPHEID

6.1 Algemene schoolvoorwaarden
6.2 Specifieke schoolvoorwaarden

DEEL 4: De omgeving 
1. SITUERING ‘OMGEVING’

2. LESLOCATIE

3. HET MATERIAAL

4. VEILIGHEID

5. DEONTOLOGIE EN AANSPRAKELIJKHEID VAN DE LEERKRACHT LO

DEEL 5: Krachtige setting 
1. EEN KRACHTIGE SETTING TIJDENS DE SPORTLES

2. INSTRUCTIES GEVEN
2.1 Randvoorwaarden voor het geven van een goede instructie 

2.1.1 Manieren om de groep te verzamelen 
2.1.2 Aandacht vragen en onderhouden 

2.2 Opbouw van de instructie mét demonstratie 
2.2.1 Demonstratie 
2.2.2 Verbale uitleg 

2.3 evaluatie van de instructie 
2.4 instructies voor het plaatsen van materiaal 
2.5 Alternatieve instructies 
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3. LESOPBOUW

3.1 Opwarming 
3.2 Kern 
3.3 Slot  

4. ORGANISATIEVORMEN

4.1 Klassikale organisatie 
4.2 Partneroefeningen 
4.3 Golven 
4.4 Bewegingsomloop 
4.5 Posten 

4.5.1 De traditionele manier van werken in posten 
4.5.2 De vernieuwde manier van werken in posten of ‘werken in 

vakken’ 
4.6 Individueel 

5. OPSTELLINGSVORMEN

5.1 Opstellingsvormen van deelnemers, zonder toestellen 
5.2 Opstellingsvormen van deelnemers aan toestellen 

6. ACTIEVE LEERTIJD

6.1 Tijdsindeling 
6.2 Ruimtegebruik 
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DEEL 6: De oefenstof 
1. LOOP- EN TIKSPELEN

1.1 Didactische aandachtspunten bij het geven van een loop-of tikspel 
1.2 Leerlijn loopspelen  
1.3 Leerlijn tikspelen 

2. STOEISPELEN
2.1 Didactische aandachtspunten bij het geven van een stoeispel 
2.2 Leerlijn stoeispelen  

3. TREFSPELEN
3.1 Didactische aandachtspunten bij het geven van een trefspel 
3.2 Leerlijn trefspelen  

4. LIJN- EN TERUGSLAGSPELEN
4.1 Het materiaal 
4.2 Het terrein  
4.3 Knelpunten  

5. DOELSPELEN
5.1 Het materiaal 
5.2 Het terrein  
5.3 Knelpunten  

6. DE NATUURLIJKE BASISBEWEGINGEN

6.1 Locomotorische basisbewegingen 
6.1.1 Lopen 
6.1.2 Balanceren 
6.1.3 Sluipen en kruipen 
6.1.4 Klauteren en klimmen 
6.1.5 Springen 
6.1.6 Zwaaien 
6.1.7 Roteren 

6.2 basisbewegingen met objectcontrole 
6.2.1 Werpen en vangen 
6.2.2 Slaan 
6.2.3 Dribbelen 
6.2.4 Trappen 
6.2.5 Trekken en duwen 
6.2.6 Heffen en dragen 

BRONNEN  
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KADER OPLEIDINGSONDERDEEL 

In de didactieklijn vormen we de student tot een enthousiaste sportlesgever die op 

verantwoorde wijze zijn passie voor sport en bewegen aan verschillende leeftijdsgroepen 

doorgeeft.   

In Basisonderwijs 1: lager word je ondergedompeld in de leefwereld van het jonge 

lagere schoolkind (6 – 9 jaar). Vanuit verschillende invalshoeken (psychologisch, 

motorisch, …) wordt de doelgroep geanalyseerd. Deze basiskennis is het vertrekpunt 

om jou wegwijs te maken in de algemene bewegingsvaardigheden voor de lagere school.  

Daarnaast worden in dit opleidingsonderdeel handvaten voor didactiek aangereikt, die 

als fundament dienen binnen de volledige opleiding tot pedagogisch-geschoolde lesgever. 

De inhoud kan toegepast worden zowel in het onderwijs (LO) als in contexten buiten het 

onderwijs (BR). Je leert hier bovendien een eerste keer via microteaching voor de groep 

te staan en komt in contact met een lesfiche voor het uitschrijven van je oefenstof en 

het uittekenen van je organisatie.  

In het tweede semester staat Basisonderwijs 2: lager op het programma. Binnen dit 

opleidingsonderdeel richten we ons op het oudere lagere schoolkind (9 – 12 jaar). Dit 

vormt de aanzet tot het ons verdiepen in de sportspecifieke vaardigheden binnen de 

lagere school. 

In het tweede jaar richten we ons binnen de opleiding op de doelgroep 12 tot 18-jarigen 

met de opleidingsonderdelen Secundair onderwijs 1 en 2.  

In het derde jaar ronden we de didactieklijn af met de doelgroep kleuters (2,5 – 5 jaar) 

via het opleidingsonderdeel Basisonderwijs 3: kleuter.  
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