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1. Aanleiding van het onderzoek

» Ervaringen Kinder- en jeugdpsychiatrie De Kaap (KARUS)
» Geen onderzoek in Vlaanderen over Schoolweigering

» Schoolweigering is ongekend vs. zeer herkenbaar
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HOGENT - Studiedag Schoolweigering — 14-01-2020

2. Onderzoeksvragen

Welke systemische inzichten dragen bij tot een beter begrip en een effectieve
aanpak en behandeling van de problematiek van schoolweigering?

1. Hoe kunnen we schoolweigering definiéren?

2. | Vanuit welke perspectieven kijken de betrokken actoren naar de
problematiek van schoolweigering?

3. | Welke systemische mechanismen beinvioeden de problematiek van
schoolweigering?

4. | Welke impact hebben de verschillende perspectieven van de actoren op
< “de aanpak en behandeling van schoolweigering?

5. Wat zijn mogelijke alternatieven om de aanpak en behandelind=Q
van de problematiek te optimaliseren? GENT
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3. Onderzoeksmethode

e Literatuurstudie

» Case studies

« Zoeken respondenten

* Respondenten toetsen aan “de criteria” van schoolweigering
* Interviews afnemen, uitschrijven, open coderen, analyseren

« Conceptualiseren —thema’s clusteren

* Verbinden concepten aan aanpak

» Uitwerken filmpje en tool voor aanpak
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3.1 Info respondenten

20 jongeren van 12 t.e.m. 25 jaar
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3.1 info respondenten

Werden ook geinterviewd:
* 6 moeders

* 5 vaders

* 3 CLB-medewerkers

* 3 therapeuten

* 2 leerlingbegeleiders

* 1 klastitularis

* 1 grootmoeder

* 1 kinderarts

* 2 vrienden van de jongere HO

3.1 info respondenten - schoolloopbaan
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3.1 Info respondenten - schoolloopbaan

de situatie duurt nu / duurde
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4. Onderzoeksresultaten

4.1 - Begripsbepaling en —afbakening schoolweigering (vraag 1)

4.2 — Systemische mechanismen en dynamieken in kaart (vraag 2,
3 & 4)

4.3 — Suggesties en inspiraties om de aanpak van schoolweigering
te optimaliseren (vraag 5)
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4.1.1 Schoolweigering is...

* ...een (non-verbaal) signaal

* Heeft een onderliggende problematiek?
* Valt niet lineair te verklaren

* Houdt risico’s in op lange termijn

» Mist voornamelijk bij het cruciale prille ontstaan van de
problematiek een gepaste aanpak (focus op onderwijs)
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4.1.1 Schoolweigering is...

» gebaseerd op Heyne et al. (2011) & Berg (1996) en aangepast
* kenmerken en geen criteria

» 69¢ kenmerk toegevoegd: uitblijven van sluitende verklaring
(niet-causaal denken)

* Uit onderzoekstekst ‘Schoolweigering: waar spreken we over’
(Ameye et. al, 2019). - te vinden op de onderzoekswebsite
www.hogent.be/angstvoordeschoolpoort
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* Het vooruitzicht om naar school te gaan brengt (of bracht in het verleden) grote emotionele onrust te weeg. Deze
klachten verminderen/verdwijnen als de jongere thuis mag blijven.
* Mogelijke kenmerken zijn stress, spanning, paniek, onrust
* Het kan plots ontstaan of geleidelijk, deels of volledig, maar is meestal progressief wat kan leiden tot een volledige schoolafwezigheid (soms van lange duur).
+ De weigering kan voorafgegaan worden door bv. een schoolafwezigheid omwille van ziekte, een gebeurtenis in de omgeving, maar is geen voorwaarde.

* De problematiek kan zich uitbreiden op andere domeinen (bv. vrije tijd), maar is geen voorwaarde.

* De moeilijkheden vertalen zich in klachten bij het vooruitzicht naar school te moeten gaan. Deze klachten
verminderen/verdwijnen wanneer de jongere thuis mag blijven:
* lichamelijke klachten (buikpijn, hoofdpijn, misselijkheid)

« angstreacties gaande van het niet meer loslaten van de verzorgingsfiguur, angst voor alles wat met school te maken heeft (sociaal of prestatiegericht) en/of
paniekaanvallen.

* Mogelijks hevig verzet bij verdere aandrang tot schoollopen
* Mogelijks een negatieve en gelaten stemming, lusteloosheid, zich futloos voelen, het gevoel ‘op’ te zijn, sociaal isolement.
* De jongere is overwegend thuis en de ouders zijn over het algemeen op de hoogte van de (aanhoudende) tegenzin
of weigering om naar school te gaan of te blijven.

* Jongere en ouders hebben/hadden (initieel) de (onderliggende) wil om naar school te gaan maar het lukt niet. Er is
onvermogen.

* Eris geen sprake van ernstig antisociaal gedrag zoals stelen of vandalisme buiten de weerstand van de jongere tegen
de pogingen om naar school te gaan.

* Eris vaak geen sluitende verklaring op dit onrustige moment waarom deze jongere niet naar schoolcENT
bij aanvang van de problematiek.
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4.2 - Systemische mechanismen en
dynamieken in kaart

Afstemming = Mismatch
 Begrip/erkenning » Teleologisch redeneren
Gemeenschappelijke

» Spraakverwarring

» Schuldinductie

» Defensieve ingesteldheid
* Splitsing

definiéring
* Erkenning inzet
» Persoonlijke betrokkenheid
* Verbondenheid
* Samenwerking

« Mentaliseren
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4.3 - Suggesties en inspiraties om de aanpak
van schoolweigering te optimaliseren

Gedeelde Verantwoordelijkheid
= school - hulp
_ risicozone
Tussenkomst
Responsiviteit Inschatting Interventie Gespecialiseerde hulp
Voeling d.m.v. gesprek Ho

FASE 0 - brede basiszorg FASE 1 - verhoogde zorg | FASE 2 — uitbreiding van = FASE 3 — Individueel aangepast curriculum G E N T
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Aan de slag

Reflectie o
- onduidelijkheid. Met bovenstaand
schema komen de betrokkensn tot
— ledereen kijkt vanuit de eigen ‘bril” meer begrip en ontstaat een Ho
naar de situgtie, net omwille van de gemeenschappelifke taal. G E N T

Gebaseerd op AMBIT approach (Bevington, D., & Fuggle, P., 2012)

Aan de slag '1

Gebaseerd op AMBIT approach (Bevington, D., & Fuggle, P., 2012) v G E N I
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