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E-learning “Geestelijke gezondheidszorg in het opvangnetwerk*
Inhouden

Wil je beter begrijpen hoe je de geestelijke gezondheid van bewoners kan ondersteunen?
Deze e-learning biedt je niet alleen de nodige achtergrondkennis, maar ook praktische
handvatten, interactieve toepassingen, en inspirerende getuigenissen van medewerkers en
bewoners.

In 3 interactieve modules leer je psychisch welzijn bevorderen, noden herkennen en gepast
reageren, en samen met je team een zorgzame omgeving uitbouwen waarin geestelijke
gezondheidszorg een gedeelde verantwoordelijkheid is.

De e-learning bestaat uit 3 modules die op elkaar voortbouwen:
1. Basisondersteuning — Hoe bevorder je geestelijke gezondheid voor iedereen?
2. Verhoogde ondersteuning — Wat doe je bij signalen van psychisch lijden?

3. Intensieve ondersteuning — Hoe bied je gepaste hulp bij ernstige psychische
moeilijkheden?

Doelstelling

Je ontwikkelt inzichten en vaardigheden om:

o Geestelijke gezondheid te bevorderen voor alle bewoners via dagelijkse interacties en
een ondersteunende leefomgeving

¢ Signalen van verhoogde kwetsbaarheid of psychisch lijden te herkennen en gepast te
reageren

e Intensievere ondersteuning te bieden wanneer psychisch lijden zich manifesteert

Doelgroep

Deze e-learning werd specifiek ontwikkeld voor alle medewerkers in het opvangnetwerk. Of je nu
nieuw bent in het opvangnetwerk of al ervaring hebt: deze e-learning geeft je een stevige basis
om met vertrouwen en zorgzaamheid te handelen.

Duur

8 uur



